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TOSCANA - Rigong und Kunst 2017

-

Art meets Rlgong

QL Gong Lst elne MbglichReit, die Bnergien tm Kbrper zu harmonisieren und aufzubauen.

Es zentriert den Geist, optimiert die Atmung und fordert el tieferes Bewubtsein fitr sich

Selbst und die welt. @igong ist ein System aus Bewegung, Atmung und Meditation.
Jirgen Linnhoff, @igongleher und Bowtechanwender (siehe auch bowtech.de) wird Sie dabel

wnterstittzen bunerlich Loszulassew, tief bel sieh anzukomnen wnd thre Vitalitit,

Lebensfrewde wnd Krativitit zu fordern. Denn nur wer lnnerlich Leer werden Rann

Lst berelt fitr Newes!

Das Rahwmenprogramm zur Malreilse gestaltet sich dureh morgendliche Atem-,
Mobilisationsitbungen und elner bewegten Rlgong Form. (Rigong des schwimmenden Drachen).
Nachmittags oder Abends gibt es eine weitere Blnhelt aus Bewegung und Meditation wnal
Entspannung. Dle Teilnahme ist natiirlich timmer optional.

KOSTEN:
1 Woche £ 20,00.

Optional kinnen Ste auch Bowtechanwendungen direkt bel Herrm Linnhoff vor Ort buchen
(Preis 40 €). weitere lnfos finden Sie unter:Facebook Bowtech, Sporttherapie und Rigong.

UBER MICH:

Name: Jirgen Linnhoff
Jahrgang: 1976

wohwnort: Lelohlingen

Status: Selbstiindig

RUALIFIKATIONEN:
Diplomsportwissenschaftler

B.d.R Rickenschullehver
Bowtech-Practitioner

NLP Master (Konfliktlotse und coach)

TATIGKEITSFELDER

Herzsport

Ritckentrainiing

Gerfitegestittztes orthopidisches Tvaining
Aquatraining, Aquajogging, Ritckenschwimmen
Dlalysesport, Lelstungsdiagnestik (Laktat)
Personaltraining, betriebliche Gesundheitsfordernung
Seminare, Workshops




